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Dormir sur une ile de la Loire

Loire en vie dévoile sa nouvelle escapade : une immersion nature au cceur du Bec d’Allier la
ou deux fleuves sauvages se rejoignent dans un silence presque sacré. Cette nouvelle
itinérance offre deux jours hors du monde, dans un site naturel d’exception, entre
immersion totale dans le vivant et reconnexion a I'essentiel.

Il'y a des endroits qui nappartiennent pas au monde ordinaire. Le Bec d’Allier est I'un d’eux.
A la confluence de deux fleuves sauvages, la Loire et I'Allier, ce sanctuaire naturel préservé
abrite une faune rare, des paysages de sable et d’eau. C’est ici que I'on pose son sac de
couchage pour vivre une expérience en totale immersion accompagnée par un guide nature.

Deux jours. Une ile. Zéro bruit parasite. Le séjour « Une nuit sur une ile » est une invitation a
se laisser porter par le rythme du fleuve ; a naviguer sur un bateau traditionnel avec une
bourde comme les mariniers d’autrefois, a pécher a la « trousse culotte », a diner au coin du
feu, a guetter le castor au crépuscule, a s'endormir bercé par le courant, et a se réveiller dans
sa tente par le ballet des sternes et du balbuzard pécheur. Vivre la Loire de I'intérieur,
pleinement.

la Loire sauvage, autrement

Loire en Vie n’est pas une agence de voyage. C’est une destination qui existe pour révéler
une Loire méconnue, celle qui coule entre Roanne et Gien, loin des chateaux et des circuits
classiques. Une Loire sauvage, vivante, que |'on explore a son rythme, a pied, a vélo ou en
bateau.

Son atout : une bonne connaissance du territoire et des prestataires locaux passionnés,
guides nature, bateliers, producteurs, hébergeurs, qui font de chaque séjour une rencontre
authentique. Loire en Vie tisse ces rencontres en itinérances douces, construites pour ceux
qui veulent voyager en prenant le temps. Slow tourisme, ancrage local, respect des paysages
: une autre facon de visiter.



Le séjour « Une nuit sur une ile » en est 'exemple parfait : congu avec Christophe Page
d’Instant Nature, guide naturaliste dont la connaissance du Bec d’Allier n’a d’égale que sa
capacité a transmettre I'’émerveillement, il incarne ce que Loire en Vie défend depuis ses
débuts, un tourisme qui nourrit autant qu’il ressource.

Informations pratiques

Escapade « Une nuit sur unefile » : https://www.loireenvie.fr/unenuitsuruneile
Disponibilité : sur réservation aupres d’Instant nature

Durée : 2 jours / 1 nuit

Localisation : Bec d’Allier, Cuffy (18), Gare proche : Nevers

Guide : Christophe Page, Instant Nature

Inclus : navigation en bateau traditionnel, repas du soir (produits locaux et péche du jour
cuisinés au feu de bois), petit déjeuner, tente de bivouac, encadrement naturaliste

A prévoir : tenue pour mettre les pieds dans I'eau, duvet et matelas de sol

Prix : a partir de 150€ par personne en formule compléte avec repas (groupe de 4 pers
minimum), autres formules possibles sur demande

Réservation : https://www.instant-nature.org/Une_nuit_sur_une_ile.html
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A propos de Loire en Vie

Association Loire Itinérances porte la marque « Loire en vie »
Siege : 25 rue Benoit Frachon 58640 Varennes-Vauzelles
www.loire-itinerances.fr

Adhérents a la démarche :

e 3régions : Auvergne Rhone-Alpes, Bourgogne, Centre Val de Loire
e 6 départements : Allier, Cher, Loire, Loiret, Nievre, Sadne-et-Loire

e 13 intercommunalités : CC Les Giennoises, CC Berry Loire Puisaye, CC Cceur de
Loire, CC Loire et Allier, CC Nivernais Bourbonnais, CC Sud Nivernais, CC Bazois
Loire Morvan, CC Pays Fort Sancerrois Val de Loire, CC Entr'Allier Besbre et
Loire, CC Entre Arroux Loire et Somme, CC Grand Charolais, CC Marcigny, CC
Semur-en-Brionnais

e 16 organismes parapublics et socio-professionnels : Offices de Tourisme,
Conservatoire d’espace naturel, hébergeurs, activités touristiques...
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