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Loire en Vie enrichit son offre : Une escapade à vélo en étoile  

Entre les teintes dorées de l’automne et la lumière douce du fleuve, Loire en Vie dévoile 
une nouvelle expérience à vélo : “Coup de cœur (de Loire)”, un séjour de trois jours au 
départ de Cosne-Cours-sur-Loire (58). Pensé pour vivre la Loire autrement, ce parcours en 
étoile invite à la flânerie, à la découverte et à la simplicité : un seul hébergement pour tout 
le séjour, des boucles à la journée accessibles à tous, et une promesse de liberté sur deux 
roues. 
 
Dès les premiers tours de pédales, la Loire se dévoile sous son visage le plus paisible. On suit 
ses méandres entre digues et prairies, on traverse des villages ligériens où le temps semble 
suspendu, on s’arrête pour écouter le vent glisser sur les peupliers. Le nouveau séjour “Coup 
de cœur (de Loire)” de Loire en Vie est une iHnérance en étoile au départ de Cosne-Cours-
sur-Loire, pensée pour celles et ceux qui veulent goûter à la liberté du vélo… sans les 
contraintes du voyage iHnérant. 

Le principe est simple : on pose ses valises une fois pour toutes, et on part chaque jour à la 
découverte d’un nouveau paysage. Pendant trois jours, le séjour alterne bords de Loire 
apaisants, vignobles vallonnés et villages pittoresques entre Neuvy-sur-Loire, Pouilly-sur-
Loire et Donzy. Au total, 119 km de balades sur des routes calmes et sécurisées, accessibles 
à tous, même aux débutants ou aux familles. 

C’est le vélo version douceur : pas besoin de changer d’hébergement chaque soir, pas de 
logistique à gérer, juste le plaisir de pédaler au rythme du fleuve et des saisons. Et pour 
rendre l’aventure encore plus simple, la location de vélos à assistance électrique est 
disponible directement à l’Office de tourisme Bourgogne Cœur de Loire, à Cosne-Cours-sur-
Loire. 

 



La Loire, guide et fil conducteur 

En longeant la Loire à Vélo (EuroVélo 6), la route serpente jusqu’à Pouilly-sur-Loire, terre de 
vignobles et de savoir-faire. Ici, la vigne dialogue avec le fleuve, et le belvédère de Saint-
Andelain offre une vue à couper le souffle sur la vallée. Le Pavillon du Milieu de Loire ou la 
Tour du Pouilly-Fumé permettent de plonger dans l’histoire du vin et des paysages, avant 
une dégustation bien méritée. 

Le lendemain, le parcours s’enfonce dans la campagne du Donziais, où la vallée du Nohain 
déroule ses chemins bucoliques. À Donzy, on découvre un village médiéval plein de charme, 
entre pierres blondes et murmure de l’eau. Un moulin encore en activité, des saveurs locales 
à déguster, une abbaye cistercienne à visiter : autant d’étapes qui ajoutent à la magie du 
voyage. 

La Maison de Loire du Cher ou les bords du plan d’eau des Grèves offrent des haltes idéales 
pour s’imprégner de la nature et comprendre ce fleuve vivant, à la fois sauvage et fragile. 

L’esprit Loire en Vie 

Avec “Coup de cœur (de Loire)”, Loire en Vie confirme sa volonté d’encourager un tourisme 
doux, accessible et respectueux de l’environnement. Cette escapade à vélo se vit sans 
contrainte : pas de bagages à transporter, des itinéraires balisés et des paysages à 
contempler. Les vélos, classiques ou électriques, peuvent être loués directement auprès de 
l’Office de tourisme Bourgogne Cœur de Loire, partenaire du séjour. Et pour ceux qui 
souhaitent venir sans voiture, Cosne-Cours-sur-Loire est facilement accessible en train 
depuis Paris et d’ailleurs. 

Une autre façon d’aimer la Loire 

Créée en 2023, Loire en Vie réunit les acteurs du tourisme entre Roanne et Gien autour 
d’une même ambition : révéler la Loire dans sa partie la plus naturelle, confidentielle et 
inspirante. Cette nouvelle offre, imaginée avec les territoires et les prestataires locaux, 
illustre à merveille cette philosophie : voyager lentement, savourer le paysage, rencontrer 
ceux qui font vivre les bords du fleuve. 

“Coup de cœur (de Loire)”, c’est une parenthèse à vélo où chaque détour devient un instant 
suspendu, chaque rive une émotion, chaque journée un souvenir. Un séjour simple, vrai, et 
profondément ligérien. 

www.loireenvie.fr 

Infos pratiques  
Séjour Coup de cœur (de Loire) :  https://www.loireenvie.fr/coeurdeloire 
119 km de vélo sur 3 jours en étoile 
Trajet entre Cosne-Cours-sur-Loire, Neuvy-sur-Loire, Pouilly-sur-Loire et Donzy 

http://www.loireenvie.fr/
https://www.loireenvie.fr/coeurdeloire


Association Loire Itinérances porte la marque « Loire en vie » 
Siège : 25 rue Benoît Frachon 58640 Varennes-Vauzelles 
www.loire-itinerances.fr  

Adhérents à la démarche :  

• 3 régions : Auvergne Rhône-Alpes, Bourgogne, Centre Val de Loire 

• 6 départements : Allier, Cher, Loire, Loiret, Nièvre, Saône-et-Loire  

• 13 intercommunalités : CC Les Giennoises, CC Berry Loire Puisaye, CC Cœur de 
Loire, CC Loire et Allier, CC Nivernais Bourbonnais, CC Sud Nivernais, CC Bazois 
Loire Morvan, CC Pays Fort Sancerrois Val de Loire, CC Entr'Allier Besbre et 
Loire, CC Entre Arroux Loire et Somme, CC Grand Charolais, CC Marcigny, CC 
Semur-en-Brionnais 

• 16 organismes parapublics et socio-professionnels : Offices de Tourisme, 
Conservatoire d’espace naturel, hébergeurs, activités touristiques… 

Contact presse : Sophie Manuel 
presse@sophiemanuel.com – Tél : 06 15 12 73 31  
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